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   Zonneallergie - wat te doen? 
 

Veel van onze cliënten hebben last van zonneallergie. Ze willen graag op het strand liggen en 
van de zon genieten, maar na het zonnebaden hebben ze altijd te maken met jeukende 
huiduitslag die moeilijk onder controle te krijgen is. Deze zeer onaangename eczemen komen vooral 
voor in combinatie met zeewater en zonnecrèmes. 

BICOM-therapie kan hierbij helpen: 
Allereerst moet er een energetische diagnose van de allergische blokkades worden uitgevoerd. 
Zijn er intoleranties of allergieën van chronische aard, zoals bijv. 

� Proteïne uit koemelk, proteïne uit kippeneieren 
� Tarwe/Gluten 

            andere allergenen en andere voedingsmiddelen; 
� chemische stoffen, 
� Dierlijk haar, 
� Huisstof, pollen 
� enz. 

 
Als de zomer nog niet is begonnen en er chronische allergieën of andere intoleranties 
aanwezig zijn, moeten deze als eerste worden behandeld, omdat ze vaak de oorzaak zijn van 
verdere allergieën zoals zonneallergie. Daarnaast moet ook andere belastende informatie van 
ziekteverwekkers zoals schimmels (vooral Candida!) parasieten, bacteriën, virussen enz. worden 
getest. 

 
Als de patiënt kort voor de geplande zomervakantie arriveert, hebben we niet zoveel tijd om ons 
voor te bereiden en moeten we de allergie direct behandelen. 

Om dit te doen, test je vanuit de 
� Testset  KTT "Allergische belastingen“ 

de ampul zonneallergie 
Evenals na verdere belastende informatie in de 

�  Testset  KTT "Parasieten / Milieuverontreinigende stoffen 
de ampullen van milieuvervuiling 

 

We vinden hier vaak een combinatie met een of meer van de ampullen: 
� Ozon 
� UV-licht 
� Smog/ fijnstof 
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Procedure:      Testen met Ai   ð 191 / 197 ð diepe belastingen 
ð de ampul zonneallergie die positief getest is, blijft in de ingangsbeker. 
ð Sluit de ampultestapplicator / EAP-testhulp aan op de ingang (zwarte kabel) en test de 

ene na de andere "milieuvervuilingsampul". 

Procedure: Testen met A   ð 192 / 198 ð oppervlakkige belastingen 
ð  het testen van de "omgevingsstress"-ampullen gebeurt zonder de stressampul 

zonneallergie (!) en wordt uitgevoerd met een A-programma of in kanaal 2. 
 

 
Sommige zonneallergiepatiënten hebben ook last van belastende informatie van 
mycosen/schimmels. Test daarom ook deze ampullen van de 

� KTT-testset  "Virussen/Schimmels 
zoals: Candida, huidschimmels 1 en 2, microsporen, trichophyten etc. samen 

       met de al gevonden "zonneallergie combinatie". 

Procedure: Testen met Ai  ð 191 / 197 
ð  de positief geteste "zonneallergiecombinatie" blijft in de ingangsbeker. 
ð   Sluit de ampultestapplicator / EAP-testhulp aan op de zwarte kabel/ingang en test de 

ampullen "mycose/schimmelbelasting" na elkaar. 

In het geval van bacteriële superinfecties wordt in sommige gevallen aanvullende belastende 
informatie gevonden door "stafylokokken" uit de KTT-testset "bacteriën". 

 
Vanwege de reactie op chemische stoffen moet de zonnebrandcrème die de patiënt wil gebruiken 
in elk geval vóór de eerste behandeling worden getest. Deze moet vrij zijn van schadelijke 
toevoegingen zoals PEG en parfum. 

 
Procedure: Testen met Ai  ð 170 alternatief 191 
ð Zonnebrandcrème (op wattenstaafje of glasplaatje) in ingangsbeker 
ð  Aan de uitgang de patiënt of druppels bloed van de patiënt 

 
Resonantie voor dit programma betekent dat de patiënt ook een intolerantie voor de zonnecrème heeft. 
De zonnecrème moet dan opnieuw worden getest in combinatie met de reeds gevonden 
belastingen en dienovereenkomstig worden behandeld. 

De gele ampullen met zwart opschrift bevatten "dubbele" frequenties 
A ð voor oppervlakkige spanning, voor energetische stabilisatie/harmonisatie in het      

corresponderende gebied. 
Ai ð voor dieper liggende stress of energetische blokkades in het betreffende 

gebied. 
Alle gele ampullen kunnen zowel afzonderlijk als in combinatie met andere gele ampullen uit deze testset 
gebruikt worden als er sprake is van gemeenschappelijke resonantie. 

Alle ampullen getest met "A" kunnen worden toegepast in het 2e kanaal, zowel afzonderlijk als in 
combinatie met andere geteste "A" ampullen voor stabilisatie. 
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Daarnaast kun je ook zeewater of zwembadwater met chloor testen als je daar toegang toe hebt. 

Het is mogelijk dat de intolerantie voor het zonnebrandmiddel ook afzonderlijk kan worden 
behandeld als dit niet mogelijk is in combinatie met de eerder geteste "zonneallergiecombinatie". 
Dit gebeurt dan in een tweede stap. 

 
Een goed en geschikt zonnebrandmiddel vertoont het volgende tijdens energetische tests met de 
Programma 171 (A) heeft een resonantie en hoeft daarom niet apart behandeld te worden. 

 
 

Voorbereidende behandeling van zonneallergie: 
 

Week 1: 
 

Stap 1 Basistherapie/programma op basis van geleidingswaarde (LW) 
Stap 2 Blokkades verwijderen 
Stap 3 De uitscheidingsorganen openen (ontgifting) 
Stap 4/a Uitleiding van het zonnebrandmiddel in geval van intolerantie voor het 

zonnebrandmiddel zonder de "zonneallergiecombinatie 
Programma's Ai: 191 (testtijd/versterking) 197 

Alternatieve programmaketen: 11310 native allergeen week 1 of 10325*. 
Ingangsbeker: Alleen zonnebrandcrème (op wattenstaafje of glasplaatje) 
Uitgang: Modulatiemat op patiënt alleen indien nodig. 

Kogel applicator met rode kabel in beide handen 
 

of 
 

Stap 4/b Omkeren(inverteren)/uitleiden van het zonnescherm samen 
met de "zonneallergie combinatie 

Programma's Ai: 191 (tijd/versterking testen) 197 
alternatieve programmaketens: 11310 nativeallergeen of 1325* 

Ingangsbeker: Zonnebrandcrème en "zonneallergie combinatie"  
Uitgang: Modulatiemat op patiënt alleen indien van toepassing. 

Kogel applicator met rode kabel in beide handen 
 
 

Dit kan worden gevolgd door stabilisatie met geteste ampullen uit de 
� Testset  "5 elementen Human met de programma's 192 of 198 

 
 

Week 2: 
 

Hertest (Ai 191/197) om te zien of er nog steeds een reactie op het zonnescherm is. Zo ja, gebruik de 
zonnebrandcrème dan opnieuw alleen of samen met het geteste product. 
Behandel "zonneallergie combinatie" zoals al in week 1. 
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Week 2 wordt nu gebruikt voor de programmaketens "Allergie voor native allergenen": 
 

Stap 4 Programmaketen 12310 native allergeen - week 2 
 

Als een derde therapie nodig is, ga dan te werk zoals hierboven beschreven met
 Programmaketen 13310 native allergeen - week 3 

 
 
 

Behandeling van acute zonneallergie: 
 

Zonneallergie kan niet alleen als voorbereidende maatregel worden behandeld, maar ook in acute 
gevallen, en de procedure blijft hetzelfde. 

Kanaal 2 wordt hier ook gebruikt, bijv. 
� Categorie Allergie; substantiecomplex zonneallergie 
� Tegelijkertijd in de gele beker of wabe; 

Na testen; stabiliseren van ampullen bijv. van de KTT 5-elementen en/of ampullen van 
omgevingsstress getest met een A-programma (oppervlakkige stress), 
Homeopathische middelen; Natrium chloratum/muriaticum D6 of D12, 
Staphisagria D12, Cantharis D6/D12, Aconitum napellus D12, Camphora D12, 

 

Tijdens de therapieën kan de informatie worden overgebracht naar een dragermateriaal (BICOM 
Oil/Trace Element) of BICOM Chip, zodat de patiënt voorbereid op vakantie gaat. 

 
 
 
 
 
 *alleen inbegrepen in BICOM optima B32 / BB832 en BBM34 / BB834 en extra module 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
Het AKI team wenst u veel succes! 
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