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BEHANDELVOORSTEL

De hartmeridiaan en zijn invloed op het organisme

De hartmeridiaan behoort tot de YIN meridianen en bevindt zich daarom aan de voorkant of 
binnenkant van het lichaam. Zijn YANG partner is de dunne darm meridiaan. Beide meridianen, 
samen met de drievoudige warmer en de circulatiemeridiaan (pericardiale meridiaan), behoren 
tot het element vuur.
Er is dus een nauwe relatie met het bloed en de bloedvaten en de tong. De sterkste activiteit van 
de hartmeridiaan is tussen 11 uur 's ochtends en 1 uur 's middags. Volgens TCM wordt het hart 
"de keizer" genoemd, deels omdat de "Shen" (de geest/het bewustzijn) zich in het hart bevindt.

"Het hart regeert het bloed, dat alle organen van energie (Qi) voorziet. De functionele cirkel van 
het hart omvat dus het hele cardiovasculaire systeem en beïnvloedt ook de bloedvaten 
(slagaders en aders). Een teken van evenwichtige hartenergie is een rustige slaap, een goed 
functionerende geest en een evenwichtige perceptie van gevoelens.

Zweet wordt de "vloeistof van het hart" genoemd en overmatig zweten is een uiting van 
"harthitte" en duidt op een blokkade in de hartmeridiaan.

"Het hart opent zich naar de mond": Spreken en de tong worden toegewezen aan de 
hartmeridiaan. Spraakstoornissen, overmatige zwijgzaamheid, maar ook logorroe ("diarree van 
de spraak") wijzen op een disbalans van de hartenergie.

De hartmeridiaan heeft een binnenste en buitenste baan. De binnenste baan bestaat uit drie
"takken". De eerste tak begint in het hart en eindigt bij de dunne darm, de tweede tak begint ook 
in het hart maar eindigt bij het oog. De derde tak loopt van het hart naar de oksel en komt daar 
aan de oppervlakte met het punt He 1 als begin van de buitenste loop.

Zowel in BICOM bioresonantie als in acupunctuur wordt de hartmeridiaan gebruikt voor de 
volgende indicaties:

• Hart- en vaatziekten
• Psychologische en psychosomatische aandoeningen (rusteloosheid,

angst, depressie, burn-out, etc.)
• Pijn in het gebied van de binnenste en buitenste meridiaanbaan
• Epicondylitis humeri ulnaris en radialis (tennis- en golferselleboog)
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Voortzetting van indicaties:

• Tendovaginitis (ontsteking van de peesschede)
• Slaapstoornissen
• Hyperhidrosis (toegenomen zweten)
• Epilepsie, tremor, syndroom van Raynaud
• Agitatie (pathologische, onproductieve drang om te bewegen)
• Enuresis (bedplassen), dysurie (pijnlijk plassen)
• Pruritus (hevige jeuk)

Programma's om de energetische functie van de hartmeridiaan te ondersteunen:

• Hartmeridiaan acuut 280.1
• Hartmeridiaan chronisch 281.1
• Hartmeridiaan (1e aanbeveling) 3280.0*
• Hartmeridiaan (2.Aanbeveling) 3281.0*

In het geval van stagnatie van de hartmeridiaan zijn aanvullende programma's succesvol 
gebleken:

• Verstopping, diepgeworteld 3017.0
• Blokkade, energetisch 918.0

Test de afzonderlijke programma's en vorm je eigen programmaketen.
De eigen informatie van de patiënt wordt gebruikt in de invoerbeker van het BICOM-apparaat. 
Met de begin- en eindpunten van de blaasmeridiaan wordt de meridiaanoverstroming 
uitgevoerd

Beginpunt: ⇨ He 1 

Eindpunt: ⇨ He 9

s. Afbeelding links. Je vindt de beschrijving van deze punten in
je programmahandleiding of in een acupunctuuratlas.

Gebruik de individueel geteste Meridian-programma's die je 
ook kunt combineren tot een programmaketen:

Ingangsbeker: Bloed, sputum of urine
E-applicator (zwart): Knopapplicator of plakapplicatoren

A-applicators (rood):

Applicator op He 9 ⇨ beide zijden 

Goldfinger of plakapplicatoren
Applicator op He 1 ⇨ beide zijden

Verwissel vervolgens de ingang en uitgang en start het 
programma of de programma's opnieuw.

(belangrijke punten: H1 Hartpijn, H3 Hartkloppingen, H7 
Slapeloosheid, Stress, H9 Eerste hulp bij beroerte).
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Je kunt een beschrijving van de punten vinden in de handleiding van het programma of in een 
acupunctuuratlas.

Naast het hoofdkanaal kan kanaal 2 worden geactiveerd. Geschikte stofcomplexen op basis van 
symptomen - bijvoorbeeld uit de categorie:
Cardiovasculair, Vasculair, 
Long, Neurologie enz.
en de ampul Hart( Meridian) uit de "5 Elementen Test Set" voor de gele beker of wabe.

De beschreven indicaties voor de toepassing van de hartmeridiaan kunnen worden aangevuld 
met overeenkomstige indicatiegerelateerde programma's uit het programmahandboek. Meer 
informatie over de meridianen en hun betekenis is te vinden in module 4 "5 Elementenleer" van 
de modulenreeks van Fitronics. Natuurlijk kan je ook via de AKI online scholing doen (in Duitse 
taal).

De best mogelijke en gemakkelijkste bevestiging op de meridiaanpunten kan worden bereikt met 
de zelfklevende applicators.

⇨ Zelfklevende applicator voor de meridiaanpunten

⇨ Aansluitkabel rood voor uitgang

⇨ Aansluitkabel zwart voor invoer

Je kunt meer te weten komen over dit onderwerp en veel interessante informatie vinden in de 
module 4: 5 elementenleer (zie agenda Fitronics)

*alleen inbegrepen in BICOM optima standalone eenheid B32 / BB832 en mobiele eenheid BBM34 / BB834.

Het AKI team en Fitronics wenst u veel succes!
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