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Reumatische aandoeningen 
 

Ontstekingsreuma bij volwassenen omvat meer dan 100 verschillende ziektebeelden. Wat ze allemaal 
gemeen hebben is dat het ernstige, chronische inflammatoire algemene ziekten zijn waarbij het 
immuunsysteem de lichaamseigen stoffen en structuren aanvalt, bij voorkeur in het bewegingsapparaat 
(auto-immuunziekten). De gevolgen zijn chronische pijn en een progressief verlies van fysieke functie. 

 
Er zijn drie grote groepen ontstekingsreuma: 
1.) Ontstekingsziekten van de gewrichten (polyartritis). 

Belangrijkste vertegenwoordiger: Chronische polyartritis (reumatoïde artritis). 
2.) Ontstekingsziekten van de wervelkolom en individuele gewrichten (spondylartritis). 

Belangrijkste vertegenwoordiger: Ankylosing spondylitis AS (ankyloserende spondylitis). 
3.) Ontstekingsreumatische aandoeningen van de bloedvaten en het bindweefsel (vasculitiden en 

collagenosen). De belangrijkste vertegenwoordiger: Lupus erythematosus (SLE)). 
 

In de conventionele geneeskunde worden ontstekingsremmers (niet-steroïde ontstekingsremmers, 
methotrexaat, sulfasalazine, medicijnen tegen malaria, biologische geneesmiddelen of cortisone-
preparaten) voornamelijk gebruikt in combinatie met fysiotherapie en lokale toepassingen. Helaas 
hebben veel van deze medicijnen aanzienlijke bijwerkingen. 

 
Enerzijds biedt de bioresonantiemethode de mogelijkheid om de bijwerkingen van conventionele 
geneeskunde te verminderen door specifiek de eliminatieorganen te openen. Er zijn ook veel 
indicatiegerelateerde programma's en stoffencomplexen in het apparaat, bijvoorbeeld: 

• 10128 Reumatische aandoeningen 
• 10219 Reumatische pijn 
• 10057 Reumatoïde artritis (algemeen) 
• 10182 Reuma van weke delen 
• 610.5 Reumatoïde artritis (algemeen) 
• 3416.0* Gewrichtsontsteking 
• 3139.0 Gewrichtspijn 
• 3085.0 Reumatische pijn 
• 631.1 Reumatische pijn 
• 401.4 Reumatische pijn 

Natuurlijk zijn dit maar een paar programma-aanbevelingen. Je kunt ook programma's voor de 
wervelkolom, pijnprogramma's en programma's voor weefsel- en celregeneratie gebruiken. 
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Als we reumatische aandoeningen bekijken vanuit het perspectief van de Traditionele Chinese 
Geneeskunde (TCM), behoren reumatische aandoeningen tot verschillende elementen. Omdat het auto-
immuunziekten zijn, zijn er meestal meerdere elementen aangedaan, afhankelijk van de ernst van de 
ziekte. 

 
Ontstekingsziekten van de gewrichten en ontstekingsziekten van de wervelkolom beginnen meestal in 
het element hout, terwijl ontstekingsreumatische aandoeningen van het bindweefsel en de vaten hun 
oorsprong vinden in de elementen vuur en metaal. 
Daarnaast kunnen het element aarde en het element water natuurlijk ook later beïnvloed worden. Bij deze 
elementen horen orgaansystemen, zintuigen, smaken, geuren en emoties. Bijvoorbeeld, naast de 
gewrichten en de ruggengraat met de bijbehorende spieren, behoren de ogen, de lever, de galblaas en 
ook de emotie woede en onze beslissingsbevoegdheid tot het element hout. 

 
Met de KTT testset "5 functionele circuits (5 elementen)" kunnen de energetische onevenwichtigheden 
in de corresponderende elementen worden gediagnosticeerd en gestabiliseerd als onderdeel van het 
therapeutische schema aan het einde van elke behandeldag. 

 
Voor verdere energetische basisdiagnostiek van de belastende informatie zijn de testsets 

 
• "Allergische stress", 
• "Virussen/schimmels", "Parasieten/milieuvervuiling" en 
• "Bacteriën" 

beschikbaar zijn. Testen onthullen vaak combinaties van voedselintoleranties of allergieën met 
parasieten of schimmels, soms ook met bacteriën. 

 
Dit is vooral het geval bij groep 3 reumatische aandoeningen, de inflammatoire reumatische 
aandoeningen van het bindweefsel en de bloedvaten met als belangrijkste vertegenwoordiger: Lupus 
erythematosus (SLE). Extracellulaire belastingen zoals allergieën, parasieten, schimmels en 
extracellulaire bacteriën (bijv. streptokokken) lijken ook op de voorgrond te staan bij andere reumatische 
aandoeningen en moeten altijd als eerste worden behandeld. 
Dit gebeurt natuurlijk alleen nadat therapeutische blokkades zijn verwijderd en de drainageorganen zijn 
geopend. 

 
Bij sommige patiënten wordt echter ook informatie van intracellulaire pathogenen gevonden, zoals 

 
• Borrelia, 
• Chlamydia, 
• Yersinia of ook 
• Virussen zoals varicella zoster 

In sommige gevallen kan dit ook een reactivering van eerder sluimerende ziekteverwekkers zijn. Bij veel 
patiënten worden de blokkades echter alleen op "informatieniveau" gevonden en niet op materieel 
niveau. Toch moeten ze worden geëlimineerd of behandeld met behulp van de 
bioresonantiemethode. 
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Leer meer over deze en andere onderwerpen met betrekking tot de bioresonantiemethode in 
onze trainingen en online consulten. Je vindt informatie in ons seminarboekje en in onze "AKI Campus". 

www.aki-campus.com 

Verdere therapeutische ondersteuning kan worden geboden door de testkits 
 

• "Orthopedie" en 
• "Orthopedie/sportgeneeskunde" 

die het spectrum van therapeutische opties uitbreiden met vele nuttige ampullen met relevante 
informatie. 

 
Houd er in het geval van auto-immuunreuma rekening mee dat naast de gebruikelijke therapeutische 
blokkades zoals littekens, TMJ, wervelblokkades, geopathie of blootstelling aan straling, ook het gebit 
en stressvolle informatie van vaccinaties of andere medicijnen een therapeutische blokkade 
kunnen vormen. 

 
De laatste tijd vinden we steeds vaker energetische blokkades als gevolg van de zogenaamde 
"Covid-vaccinaties", zodat je altijd de informatie van de corresponderende ampullen ("C-AZ-21", "C-BP-
21", "C-MO-21", etc.) bij je patiënten moet testen en, als er een corresponderende resonantie is, ook 
moet behandelen. 

 
Met betrekking tot de tanden moet je zoeken naar tandcentra, vooral als ze energetisch verbonden zijn 
met de betreffende gewrichten of wervelcompartimenten. 

 
Houd er rekening mee dat patiënten met auto-immuunziekten vaak gevoeliger zijn en kortere 
therapietijden, minder intensivering en soms langere therapie-intervallen nodig hebben. Hoewel de 
behandeling van reumatische aandoeningen met de bioresonantiemethode veel tijd in beslag neemt 
als je ook de oorzaken van de ziekte wilt wegnemen en niet alleen de symptomen wilt behandelen, is 
het in veel gevallen veelbelovend en succesvol. 

 
 *Alleen inbegrepen in BICOM optima stand-alone apparaat B32 / BB832 en mobiel apparaat BBM34 / BB834.  
 
 
 
 

Het AKI team wenst u veel succes! 
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